
 
 

2022年 NPO法人栃木県カウンセリング協会 50周年記念講演 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

心の健康の作り方 
～循環の法則で学ぶちょっとしたコツ～ 

講師 東
ひがし

 豊
ゆたか

氏 

関西学院大学文学部心理学科卒業 

九州大学医学部心療内科、 

鳥取大学医学部精神神経科などを経て、 

現職、龍谷大学文学部臨床心理学科教授 

臨床心理士、公認心理師、医学博士  

専門は、システム・アプローチ、家族療法 

著書に「家族はこんなふうに変わる： 

新日本家族十景」編著（昭和堂）、 

「家族療法のヒント」編著（金剛出版）、 

「心理療法の本質―内観療法を考える」共著 

（日本評論社） 他 多数 

2022 年 12 月 3 日（土） 

栃木県教育会館 大ホール 

１３：３０～１６：００ 

 
栃木県宇都宮市駒生 1丁目 1-6 TEL028-621-7177 

1000円  

500 名   

 
会 場 

 
日 時 

 
参加費 

 
定 員 

   さあさあ、寄ってらっしゃい、聞いてらっしゃい！  東豊が京都から来るよ！  

家族療法、システムズアプローチの第一人者が、面接や学校で抱えている様々な問題に大いなるヒントをくれる

よ！ 根っからの臨床家で、虫退治、石まわし等、その面接は型破り。でもいつの間にか家庭に平和がよみがえり、不登

校の子が動き出す…。問題の原因よりも解決に焦点をあて、システムの変化を引き出す面接のマジック。関西弁の語り

口はユーモアたっぷり。心理学は「こんなふうに現場に応用すればいいんだなー」と、目から鱗、の話です。 

（先生の雰囲気からこんな紹介の仕方をしてみました）       

 

 

（お申込みと同時に、裏面記載の口座番号にお払込みください。入金

確認後に参加証をお送りいたします。） 

申込締切     2022 年１１月２０日㈰ 

主催  NPO法人栃木県カウンセリング協会 

 


