
 

 

 

NPO法人栃木県カウンセリング協会 令和 4年度 発達障がいセミナー 

「大人の発達障害の事例から 

子どもへの予防的介入の可能性を探る」 

講師：小林 順子（国際医療福祉大学クリニック・臨床心理士） 
 

 

  【 発達障がいセミナーの講話内容 】 

        発達障がい児自身が、「自分は他の人と違う」ことに気付いたときに初めて“障害” 

     に気付くとされています。不安や悩み、ひいては鬱（うつ）や強迫症状に苦しむこと 

があります。時にはパニック発作などに見舞われ、幻覚や幻聴など多彩な精神症状が 

出現し、精神科医から統合失調症の診断を受けたりもします。 

        このように、10代後半から顕著になる精神症状の背景には発達障がいが隠されてい 

る場合も多く、その理解なくして彼らの真実の叫びを受け止めることはできません。 

        今回は数多くの事例を手掛け、精神分析の理論にも精通する臨床心理士の小林順子 

       氏をお招きしました。昨年度に続き二度目のご登壇をいただくことからも、この問題 

の理解あるいは対処に多くの関心が寄せられていることが分かります。 

児童期に介入して軽快した事例や、そこに至るまでの経緯から、最前線で対象者に 

      接する教育・医療・福祉、その他の関係者の皆さまには学ぶことが多いセミナーにな 

るものと思います。 

     心理治療の実践者から学べる良い機会です。多くの皆さまの参加を期待しています。 

  

                      記 

      1. 共   催：NPO法人栃木県カウンセリング協会 

日本カウンセリング学会栃木県支部会※  日本学校教相談学会栃木県支部※ 

（※カウンセリング心理士(認定カウンセラー)・学校カウンセラー更新 Pになります） 

2. 日    時：令和 5年 2月 5日（日）9：30～12：00（2.5時間） 

    3. 会    場：とちぎ青少年センター第 1会議室 宇都宮市駒生 1-1-6 Tel：028-624-2203 

    4. 受 講 料：TCA会員 2,750円 ・ 一般 3,300円 

  5. 定    員：60名 

6. 申し込み方法： 下記の事項をご記入の上、メールもしくは FAX にてお申し込み下さい。 

後日、入金方法などをご連絡いたします。メールでお申込みの際は、 

必ず件名に「発達障がいセミナー申込」と明記してください。 

 

記入事項：   ①氏名（よみがな） ②種別（TCA会員 or 一般） ③住所 

④連絡先電話番号   ⑤勤務先 

 

7．締め切り：令和 5年 1月 21日（土） ※定員になり次第締め切ります。 

 
≪問い合わせ≫ 

 

〒320-0857 宇都宮市鶴田 2-1-8 ムギショウビル 2F 

                                       NPO 法人栃木県カウンセリング協会 

                                         e-mail：tcc-1@titan.ocn.ne.jp   

Tel：028-647-1717  Fax：028-649-1213                         


